
家族のプロフィール・ライフスタイルを書こう

プロフィール 見本

名前 山田　太郎

年齢・続柄

職業 会社員

起床時間・就寝時間

帰宅時間

平日家での夕食後の過ごし方

休日の過ごし方

趣味 映画鑑賞

車・バイク・自転車

ペット なし

ライフスタイル

料理をする頻度は？ たまにする

掃除・洗濯の頻度は？ 自分の部屋だけやる

家で一番落ちつく場所は？ 自分の部屋

42歳（夫）

6時・11時

20時

リビングでテレビを見なが
らビールを飲む

子供と買い物に行ったり、
外へ遊びに行く

1台・なし・1台

子供との距離感や
子供部屋はどうしたい？

小さいうちは大きな部屋で
遊ばせないが、中学生にな
ったら、プライバシーを守
れる子供部屋を与えたい

来客する人や頻度は？
両親が年に一回程度泊まり

に来る
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プロフィール
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年齢・続柄
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帰宅時間
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料理をする頻度は？
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家で一番落ちつく場所は？

子供との距離感や
子供部屋はどうしたい？
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